GUIDA ALL'ACQUISTO
DEL SEGGIOLINO AUTO

Viaggi sicuri con Joie
e Coccole Sonore

La sicurezza in auto a misura di bambino



LIMPORTANZA DI SCEGLIERE

Viaggiare in auto con i bambini richiede la massima attenzione alla sicurezza.
L’'uso di un seggiolino auto conforme alle normative riduce il rischio di lesioni gravi fino al
70% in caso di incidente.

Ancora oggi, molte famiglie non installano correttamente il seggiolino o scelgono modelli
non adatti all’eta e all’altezza del bambino. Con questa guida, vogliamo fornire tutte le
informazioni necessarie per fare una scelta consapevole e garantire viaggi sicuri e sereni.

Questa guida aiutera a:

) Comprendere le normative vigenti e le differenze tra i modelli disponibili.
. Conoscere le diverse tipologie di seggiolini e il loro utilizzo.

e  Valutare gli aspetti chiave prima dell’acquisto.

Per molti anni, i seggiolini auto sono stati regolati dalla normativa ECE R44/04, che
suddivideva i dispositivi in gruppi in base al peso del bambino. Oggi, la normativa R129 ha
introdotto nuovi standard di sicurezza piu avanzati.
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NORMATIVE: R129 vs R44
COSA CAMBIA E COSA BISOGNA SAPERE

La normativa R129 garantisce maggiore protezione per il bambino, una piu semplice
installazione del seggiolino grazie all’obbligo di sistemi Isofix, che non aumenta direttamente
la sicurezza, ma riduce significativamente il rischio di installazioni errate. Inoltre, promuove
Putilizzo del seggiolino in senso contrario alla marcia il piu a lungo possibile, poiché questa
posizione é riconosciuta come la piu sicura, soprattutto nei primi anni di vita.

Quando si verifica un impatto frontale — il tipo di incidente piu frequente e pericoloso — il
corpo viene spinto in avanti con una forza significativa. Se il bambino € posizionato in senso
di marcia, il collo e la testa, ancora molto fragili e con muscolatura non del tutto sviluppata,
sono sottoposti a uno stress eccessivo.

Viaggiando in senso contrario, invece, il colpo viene distribuito lungo tutta la schiena,
riducendo in modo sostanziale la forza dellimpatto su collo e testa. Studi dimostrano che in
caso di incidente frontale, viaggiare in senso contrario puo ridurre del 90% il rischio di lesioni
gravi al rachide cervicale nei bambini piccoli.

La normativa R129 introduce inoltre lo standard di omologazione i-Size, che garantisce la
compatibilita tra seggiolino e veicoli omologati i-Size, senza necessita di effettuare alcuna
prova.

La normativa R129 prevede infine I'utilizzo nei test di manichini g piu avanzati dotati di 32

sensori per simulare il corpo fragile di un bambino con molta piu precisione.



NEONATO:

QUALE DISPOSITIVO SCEGLIERE?

Durante i primi mesi, la scelta del sistema di ritenuta € particolarmente importante, poiché il
corpo del neonato € ancora molto delicato e in fase di sviluppo.
Le opzioni disponibili sono principalmente due:

1. Seggiolino neonato (ovetto)

E il dispositivo piu diffuso per i neonati. Si installa in
senso contrario alla marcia ed & progettato per sostenere
correttamente la schiena, il collo e la testa. Alcuni modelli
sono reclinabili o dotati di riduttori per neonati, per garantire
una posizione piu ergonomica durante il sonno o i lunghi
viaggi.

Si installano in auto per mezzo di una base ISOFIX (che puo
essere girevole per facilitare l'inserimento e rimozione), di
agganci ISOFIX integrati nel seggiolino o con la cintura di
sicurezza del veicolo.

2. Navicella auto omologata R129

Si tratta di un vero e proprio seggiolino auto con il comfort
di una navicella, progettato per offrire una posizione distesa
e sicura nei primi mesi di vita. Permette di spostare il
neonato dalla carrozzina all’auto senza doverlo disturbare
e consentendogli di continuare a riposare nella posizione
migliore per favorire la respirazione ed un sano sviluppo
della colonna vertebrale. Si installa in auto su base ISOFIX
orizzontalmente sul sedile posteriore, posizionando cosi la
testa del neonato, la parte piu delicata del corpo, nel sedile
centrale, che € il posto piu sicuro in caso di impatto.

Utilizzo in senso contrario alla marcia
fino ai 15 mesi

Secondo la normativa R129, & obbligatorio trasportare il
bambino in senso contrario alla marcia fino ad almeno 15
mesi e 76 cm di altezza. Questa posizione & fortemente

raccomandata anche oltre, poiché offre una protezione

superiore in caso di impatto frontale, riducendo le
sollecitazioni su testa e collo.




IL CASO DI CALMI R129:

DISTINZIONE DALLE NORMALI NAVICELLE AUTO

® Non tutte le navicelle sono sicure per il trasporto in auto.
' Esistono due categorie principali:

1 Navicelle omologate R129, come Calmi R129, dotate di scocca rigida, sistema di
cinture integrate e testate per garantire una protezione adeguata in caso di impatto.

2 Navicelle con kit auto, che non offrono lo stesso livello di sicurezza e non superano
test specifici.

Una navicella certificata R129 garantisce:

° Una posizione piu naturale e sicura per il neonato.

o Protezione rinforzata contro impatti laterali.

GUARDA IL VIDEO

) Conformita ai piu recenti standard di sicurezza.

Scegliere una navicella omologata significa garantire viaggi sicuri fin dai primi giorni di vita.



TIPOLOGIE DI SEGGIOLINI

E UTILIZZI

Ogni bambino ha esigenze diverse, ed & importante scegliere il seggiolino piu adatto alla sua

altezza e alla fase della crescita.

Seggiolini auto per neonati (ovetti)
o navicelle omologate R129 (dalla nascita a 75-87 cm)

Permettono il trasporto di un neonato in senso contrario alla marcia o
lateralmente in posizione distesa

entrambi i dispositivi possono essere agganciati al telaio dei passeggini
compatibili (solitamente per mezzo di adattatori) consentendo

spostamenti agevoli con un neonato senza svegliarlo

Seggiolino per bambini piccoli (fino a 105 cm, circa 4 anni)

Il trasporto in senso contrario di marcia & obbligatorio fino ai 15 mesi e
76 cm e raccomandato fino ai 4 anni.

Si installano in auto con agganci ISOFIX o utilizzando le cinture di
sicurezza del veicolo

Possono essere girevoli a 360° per facilitare I'ingresso del bambino.

Rialzi con schienale (fino a 150 cm, circa 12 anni)

Essenziali per garantire la corretta posizione della cintura di sicurezza,
sono seggiolini installabili in auto solo in senso di marcia, con agganci
ISOFIX o con cintura del veicolo.

Devono avere schienale protettivo per una migliore protezione laterale.
Dai 100 cm possono prevedere la messa in sicurezza del bambino
direttamente con la cintura di sicurezza del veicolo. Se prevedono un
utilizzo anche con un’altezza inferiore, devono essere provvisti di un
sistema di cinture integrate.

| rialzi senza schienale sono consentiti solo dai 125 cm in su.

Seggiolini evolutivi
molti seggiolini sono progettati per adattarsi alla crescita del bambino, coprendo una fascia

di utilizzo piu lunga. Sono quindi provvisti di riduttori rimovibili e sono regolabili in altezza

e larghezza



SEGGIOLINO:
QUANDO SOSTITUIRLO?

Un seggiolino auto € un dispositivo di sicurezza progettato per proteggere il bambino in
caso di incidente. Per questo motivo, € importante prestare attenzione non solo alla corretta
installazione e scelta, ma anche alla sua integrita nel tempo.

Attenzione ai seggiolini usati!
Un seggiolino usato potrebbe avere subito urti o essere stato

conservato male. Se non si conosce la storia completa del dispositivo

(incidente, durata di utilizzo, manutenzione), € piu sicuro evitarlo.

QUANDO E IL MOMENTO DI PASSARE
A UN NUOVO SEGGIOLINO?

o Quando il bambino supera i limiti di altezza/peso previsti.
) Quando le cinture non sono piu allineate con le spalle, ma il punto in cui escono si trova
piu in basso, dietro le spalle.
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COME ASSICURARE
L TUO BIMBO SUL SEGGIOLINO

Una corretta installazione del seggiolino € fondamentale, ma
anche il modo in cui il bambino viene allacciato all’interno
del dispositivo incide direttamente sulla sua sicurezza. Un
bambino non correttamente assicurato pud essere esposto
a rischi anche se il seggiolino € omologato e ben montato.

USO CORRETTO DELLE CINTURE

Una cintura ben regolata puo fare la differenza in

caso di incidente.

Segui questi consigli pratici:

° Evitare indumenti ingombranti, come giubbotti
pesanti, che creano spessore tra il corpo e le
cinture, riducendo 'aderenza e la tenuta in caso
di urto.

Le cinture devono essere ben aderenti al
corpo del bambino. Non devono passare
piu di due dita tra il corpo e la cintura.

Per verificare la corretta aderenza, si

pud eseguire il cosiddetto “test del
pizzicotto”: se si riesce a pizzicare

la cintura tra due dita, allora &

troppo lenta e va regolata meglio.

“test del pizzicotto”
guarda il video




OCCHIO ALLA POSIZIONE DEL POGGIATESTA

Il poggiatesta deve essere regolato in base alla statura del bambino:

o La parte inferiore deve essere a filo con la nuca
. La testa deve essere posizionata bene al centro del poggiatesta
o Regolalo spesso man mano che il bambino cresce!

Verifica quotidiana

) Controllare che le cinture non siano attorcigliate.

. Assicurarsi che la fibbia sia ben chiusa e che le cinture passino nei punti giusti.

° Riaggiustare la tensione dopo ogni utilizzo o quando si cambia abbigliamento.
Prendersi pochi secondi in piu per sistemare correttamente il bambino puo fare la differenza
in caso di emergenza.

QUAL E IL POSTO PIU SICURO IN AUTO PER IL BAMBINO?
Il posto piu sicuro in auto per un bambino ¢ il sedile posteriore centrale.
Qualora non sia possibile installare il seggiolino in questa posizione, € preferibile
posizionarlo sul sedile posteriore lato passeggero o in alternativa lato guidatore.
E’ sconsigliabile far viaggiare il bambino sul sedile anteriore anche per evitare distrazioni

al guidatore. In ogni caso, se il bambino viaggia sul sedile anteriore del passeggero in

senso contrario alla marcia, deve assolutamente essere disattivato l'airbag.




CHECKLIST D’ACQUISTO:

COSA VALUTARE PRIMA DI SCEGLIERE IL SEGGIOLINO AUTO

1. Normativa: il seggiolino € omologato R129?
2. Senso di marcia: permette di viaggiare in senso contrario almeno fino ai 15 mesi?

3. Installazione: Supporta il sistema ISOFIX?
Non & piu sicuro in assoluto, ma riduce il rischio di errori durante il montaggio.

4. Sicurezza: ha superato test indipendenti come ADAC o Plus Test? Alcuniseggiolini, oltre
allomologazione secondo la normativa europea, vengono testati da enti indipendenti
che applicano criteri piu severi. LADAC, Automobil Club tedesco, valuta i seggiolini
attraverso crash test realistici e analizza anche facilita d’'uso, ergonomia e presenza di
sostanze nocive. Il Plus Test, sviluppato in Svezia, € uno dei piu rigorosi e si concentra
sulla protezione del collo in caso di impatto frontale. Solo i seggiolini utilizzabili in senso
contrario alla marcia riescono a superarlo. Scegliere un modello che ha superato uno di
questi test significa optare per un livello di sicurezza superiore.

5. Comfort: ¢ dotato di imbottiture adeguate e tessuti traspiranti?

6. Facilita d’uso: il sistema di fissaggio ¢ intuitivo e pratico?
E facile da regolare e reclinare?

7. Compatibilita con PPauto: il seggiolino & adatto al tuo modello di vettura?

8. Il seggiolino é reclinabile e consente una buona posizione di riposo per i viaggi piu
lunghi?

9. E dotato di alette antiurto laterali attivabili sul lato del seggiolino vicino alla portiera,
per una sicurezza aggiuntiva in caso di impatto laterale?

10. Valutare se si vuole un seggiolino per una singola fase o evolutivo utilizzabile quindi
piu a lungo. L’ideale sarebbe un seggiolino per ogni fase di crescita ma esistono anche
seggiolini evolutivi testati secondo gli standard piu rigorosi.

Scegliere il seggiolino giusto € un passo fondamentale per garantire la sicurezza del tuo
bambino in ogni viaggio. La normativa R129 ha introdotto nuovi standard di protezione, e
seguire le indicazioni corrette aiuta a viaggiare in tranquillita.
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CANTIAMO INSIEME
PER VIAGGIARE SICURI!

La sicurezza pud diventare un’abitudine divertente.
Inquadra il QR e ascolta la nostra Canzone del Seggiolino
insieme al tuo bambino per insegnargli in allegria 'importanza

di allacciare sempre le cinture
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Inquadra e scopri tutte le informazioni
per viaggiare in sicurezza.
Potrai anche scaricare questa guida
per averla sempre a portata di mano.
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